
Nuestra Carta

LA·BENDITA
www.labenditabeachclub.com



• Focaccia de mortadela, stracciatella y pesto de pistacho.     

• Bocadillo cubano de cerdo duroc.   

• Sándwich payés de verdura escalivada y ajoblanco.

• Sándwich frito chino de gamba blanca.  

• Burger de salmón con salsa tártara. 

• Burger de vaca “La Bendita”. 

Alérgenos: Glúten, Lácteos, Frutos secos (pistacho), Sulfitos.

Alérgenos: Gluten, Mostaza, Sulfitos.

Alérgenos: Gluten, Frutos secos (almendra), Ajo.

Alérgenos: Gluten, Marisco, Huevo, Soja.

Alérgenos: Gluten, Pescado, Huevo, Sulfitos, Mostaza.

Alérgenos: Gluten, Huevo, Lácteos, Sulfitos.

Alérgenos: Pescado, Lácteos, Sulfitos.

Alérgenos: Marisco, Soja, Frutos secos (posibles), Sulfitos.

Alérgenos: Lácteos, Ajo.

Alérgenos: Marisco, Pescado, Huevo, Sulfitos

Alérgenos: Gluten, Pescado, Huevo, Sulfitos, Mostaza.

Alérgenos: Soja, Sulfitos, Gluten (posible en miso)

Alérgenos: Gluten, Lácteos, Sulfitos, Frutos secos (almendra)

Alérgenos: Sulfitos, Ajo.

Alérgenos: Huevo, Marisco, Sulfitos, Ajo.

Alérgenos: Pescado, Soja, Gluten, Sulfitos.

Alérgenos: Moluscos, Sulfitos.

Alérgenos: Gluten, Frutos secos (cacahuete/satay), Soja, Sulfitos.

Alérgenos: Sulfitos, Mostaza (en aliño)

• Tomati&cos templados a la puttanesca con anchoas de Santoña y stracciatella. 

• Ensalada Thai de gamba blanca y panceta crujiente.

• Salmorejo de cerezas con requesón de Serón.

• Ensaladilla cremosa de gamba blanca y ventresca de lubina.

• Muhammara de pimiento Palermo con nueces tostadas.

• Wok de bimis y setas de temporada con toffee de miso.

• Croquetas de morcilla de Serón con ajoblanco y uva.

• Patatas Bravas Bombay-BCN.

• Cremoso de patata, gamba al ajillo y huevo frito.

• Lubina frita en adobo suave de kimichi y cítricos.

• Pulpo al horno lacado con tomate dulce.

• Tonkatsu de abanico ibérico con ajillo-satay.

• Lomo bajo de vaca Bazkaleku a la parrilla con ensalada de lechuga viva.

14,00€

14,00€

13,00€

16,00€

15,00€

16,00€

16,00€

14,50€

13,50€

13,50€

13,00€

15,00€

15,00€

12,50€

16,00€

20,00€

26,00€

23,00€

30.00€

Beach food

Bendita Delicia



• Arroz del Señoret con alioli clásico.

• Arroz de pollo campero y quisquilla.

• Arroz de pato, setas de temporada e higos.

• Arroz negro de pulpo, gamba roja y guisantes.

• Arroz de abanico ibérico, alcachofas y tomati&cos glaseados.

• Arroz meloso de pota y gamba roja.

• Arroz meloso de pollo campero y verdura de temporada.

• Tarta de queso de Serón con helado de higos secos y miel.

• Melocotones asados a la vainilla con helado de chocolate blanco y lima.

• Torta caprese de chocolate y almendra con salsa de caramelo salado.

22,00€/pers.

19,00€/pers.

20,00€/pers.

24,00€/pers.

19,00€/pers.

21,00€/pers.

19,00€/pers.

7,50€

6,50€

7,00€

Benditos Arroces
(2 pers. minimo)

Benditos Final dulce

Alérgenos: Marisco, Pescado, Huevo, Sulfitos

Alérgenos: Marisco, Sulfitos

Alérgenos: Sulfitos

Alérgenos: Moluscos, Marisco, Sulfitos

Alérgenos: Sulfitos.

Alérgenos: Moluscos, Marisco, Sulfitos

Alérgenos:Sulfitos.

Alérgenos: Lácteos, Huevo, Gluten, Frutos secos (posibles trazas)

Alérgenos: Lácteos, Huevo, Soja

Frutos secos (almendra), Huevo, Lácteos, Gluten (posible en elaboración)



Gracias

LA·BENDITA
www.labenditabeachclub.com


